ESAME DI COSCIENZA

· Ti sei ricordato di Dio durante la giornata? 

· Hai pregato per lodare e ringraziare Dio per i doni che ti ha fatto?

· Quando preghi lo fai con il cuore o solo con parole distratte?

· Vai a catechismo?  Ti comporti bene?  Studi con amore il catechismo?

· Pronunci inutilmente il Nome di Gesù, della Madonna e dei Santi?

· Sei andato a Messa la Domenica e nelle Feste di precetto? Partecipi con gioia?

· Vuoi veramente bene ai genitori?  Hai sempre ubbidito a casa, a scuola?   

· Gesù è presente in tutte le persone: Hai sempre rispettato Gesù nei sacerdoti, nella catechista e nei superiori?

· Hai detto sempre la verità a papà e mamma, agli insegnanti, ai superiori, ai compagni?  

· Hai fatto bene i compiti della scuola?
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Hai dato il tuo aiuto in casa e dovunque hanno avuto bisogno di te?

· Il nostro corpo è Tempio di Dio!  Hai rispettato il tuo corpo e quello degli altri?  

· Hai rispettato le cose che adoperi?  Se hai rotto qualcosa, hai avuto il coraggio di dirlo?  Hai riparato i danni che hai fatto?

· Hai voluto bene a tutti, pensando che quello che faccio agli altri lo faccio a Gesù?  O voglio bene solo a chi mi è simpatico e non mi importa niente degli altri?

· Sono stato invidioso delle cose degli altri?            

· Hai rispettato la natura?  Hai danneggiato le piante? Hai evitato di sporcare

· Ho cacciato pensieri e desideri cattivi?  Sono stato geloso delle mie cose?

· Ho amato i poveri dando generosamente qualcosa dei miei beni?
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PRIMA DELLA CONFESSIONE 

NON PARLARE CON NESSUNO

RIMANI SOLO CON GESU’

E PARLA CON LUI CUORE A CUORE.

CHIEDI ALLA MAMMA CELESTE DI AIUTARTI AD APRIRE IL CUORE A GESÙ
RITO DELLA PENITENZA

Fanciullo:     NEL NOME DEL PADRE, E DEL FIGLIO 

                      E  DELLO SPIRITO SANTO.  AMEN.
Sacerdote:      Ti accolga con bontà il Signore che è venuto per 

                       chiamare e salvare i peccatori.

Fanciullo:     AMEN.

ORA CONFESSA I TUOI PECCATI AL SACERDOTE

ATTO DI DOLORE

Mio Dio mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché peccando ho meritato i tuoi castighi e molto più perché ho offeso te, infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa.

Propongo, con il tuo santo aiuto, di non offenderti mai più e di fuggire le occasioni prossime di peccato.  

Signore, misericordia, perdonami. 

